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EINLEITUNG !

So wie der Schmetterling einst als Raupe, dann in seinem Kokon gefangen,
von einem Leben in Freiheit und Schénheit trumt, so sitzen viele Menschen
in ihrem Gefangnis von Glaubenssatzen, Verboten und Beschrankungen.
Doch in jedem steckt die Schonheit und Buntheit des Schmetterlings, die
Fahigkeit zu fliegen, von Blite zu Blute zu gleiten und die warmende Sonne
auf den ausgebreiteten Fliigeln zu spiren. Ich moéchte mit meiner Arbeit als
Coach Menschen auf ihnrem Weg von der Raupe zum Schmetterling begleiten.

Schon immer steht der Schmetterling als Symbol flr Transformation und
Veranderung. Der Mensch neigt dazu, sich an Sicherheit und Alt-Bekanntes
zu klammern und dadurch seine Freiheit zu begrenzen. Doch “Das Leben ist
immer ein Abenteuer. Wenn man es zu sehr absichern will und vor lauter
Sicherheiten seine Lebendigkeit und seine Spontaneitat verliert, ist dies den
Preis nicht wert.”” Diese Arbeit handelt davon, wie Coaching Wegbegleitung
sein kann auf der Suche nach dem eigenen Weg, der spirituellen Aufgabe,
dem eigenen Potential, das es zu verwirklichen gilt.

“Freiheit, die ich meine™:

So beginnen die erste und letzte Strophe des Liedes “Freiheit” von Max
von Schenckendorf, einem Dichter der Befreiungskriege. Die ersten Zeilen
lauten: “Freiheit, die ich meine,/Die mein Herz erflllt,/Komm mit deinem
Scheine,/SuRes Engelsbild!” Es geht darin um Freiheit von der
napoleonischen Herrschaft, die die Menschen dieser Zeit erstrebten. — Das
Zitat ist ein Bekenntnis zu Freiheit und Unabhéangigkeit bzw. Ausdruck des
Verlangens danach. Wahrend “die ich meine” in Schenckendorfs Leid
soviel bedeutet wie “die ich liebe”, versteht man “meinen” in dem Zitat
heute eher im Sinne von “verstehen, im Sinne haben”.

Auch in dieser Arbeit geht es um “Freiheit, die das Herz erfullt”. Um die
Freiheit, die eigene Bestimmung zu leben. Um die Freiheit, den eigenen Weg
zu gehen. Um die Freiheit, ein Individuum zu sein, das sein einzigartiges
Potential in dieser Welt lebt.

Denn:’

“Besitzen wir tatsachlich genug Bewul3tsein tGber uns selbst, um endlich
gleichwertig mit anderen in der Gemeinschaft zu leben? Immer noch
hindern uns tiefsitzende autokratische Vorurteile von Uber- und
Unterordnung daran, Freiheit und Gleichheit mit ihren Chancen zu
nutzen und auszufillen.”

! Diese Arbeit richtet sich gleichermaRen an Frauen und Manner. Zur leichteren Lesbarkeit
wurde darauf verzichtet, jede mannliche Form mit “In” oder “Innen” zu erganzen. Spezifische
Begriffe, die auf NLP- oder Coachingmethoden referenzieren, werden in dieser Arbeit nicht
naher erlautert oder erklart, da davon ausgegangen wird, daf3 das Zielpublikum dieser
Diplomarbeit damit vertraut ist.

Details zu den in FuZnoten erwahnten Blichern finden Sie im Literaturverzeichnis.

% Aus “Was mache ich mit dem Rest meines Lebens?"/S.15

® Aus “Duden. Zitate und Ausspriiche” /Dudenverlag, 1993/ S.152

* Aus “SelbstbewuRt”
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MEIN EIGENER WEG

Da ich seit 16 Jahren in der IT-Branche tatig bin, habe ich Gelegenheit, die
neuesten technischen Entwicklungen zu verfolgen. Immer wieder hat mich
das Tempo in diesem Umfeld tberrascht, so wurden zum Beispiel die Zyklen
der Produktentwicklung immer kirzer und das Tempo der taglichen Arbeit
immer hoher. Ich hatte schon langer das Gefuhl, dal3 sich diese Spirale
schneller und schneller dreht und sich von einem ‘gesunden
Menschenrhythmus’ immer weiter entfernt.

Ein Erlebnis des kleinen Prinzen beschreibt dies sehr anschaulich®:

“Der funfte Planet war sehr sonderbar. Er war der kleinste von allen. Es war
da gerade Platz genug fir eine Stral3enlaterne und einen Laternen-
anzunder. Der kleine Prinz konnte sich nicht erklaren, wozu man irgendwo
im Himmel, auf einem Planeten ohne Haus und ohne Bewohner eine
StralRenlaterne und einen Laternenanzunder braucht. Doch sagte er sich:
Es kann ganz gut sein, daf dieser Mann ein bichen verrickt ist. Doch ist
er weniger verrickt als der Konig, der Eitle, der Geschaftsmann und der
Saufer. Seine Arbeit hat wenigstens einen Sinn. Wenn er seine Laterne
anzindet, so ist es, als setzte er einen neuen Stern in die Welt, oder eine
Blume. Wenn er seine Laterne ausldscht, so schlafen Stern oder Blume
ein. Das ist eine sehr hibsche Beschéftigung. Es ist auch wirklich nitzlich,
da es hibsch ist. Als er auf dem Planeten ankam, grufdte er den
Laternenanzinder ehrerbietig.

“Guten Tag. Warum hast du deine Laterne eben ausgeldscht?”
“Ich habe die Weisung”, antwortete der Anzinder. “Guten Tag.”
“Was ist das, die Weisung?”

“Die Weisung, meine Laterne auszuléschen. Guten Abend.”
Und er ziindete sie wieder an.

“Aber warum hast du sie soeben wieder angeziindet?”

“Das ist die Weisung”, antwortete der Anzinder.

“Ich verstehe nicht”, sagte der kleine Prinz.

“Da ist nichts zu verstehen”, sagte der Anziinder. “Die Weisung ist eben die
Weisung. Guten Tag.” Und er l6schte seine Laterne wieder aus. Dann
trocknete er sich die Stirn mit einem rotkarierten Taschentuch.

“Ich tue da einen schrecklichen Dienst. Friher ging es verninftig zu. Ich
l6schte am Morgen aus und zindete am Abend an. Den Rest des Tages
hatte ich zum Ausruhn und den Rest der Nacht zum Schlafen ...”

“Und seit damals wurde die Weisung geandert?”

“Die Weisung wurde nicht geandert”, sagte der Anzinder. “Das ist ja das
Trauerspiel! Der Planet hat sich von Jahr zu Jahr schneller und schneller
gedreht, und die Weisung ist die gleiche geblieben!”

“Und?” sagte der kleine Prinz.

® Aus “Der Kkleine Prinz” /S.47ff
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“Und jetzt, da er in der Minute eine Umdrehung macht, habe ich nicht mehr
eine Sekunde Rast. Jede Minute zlinde ich einmal an, I6sche ich einmal
aus!”

“Das ist drollig! Die Tage dauern bei dir eine Minute!”

“Das ist ganz und gar nicht drollig”, sagte der Anzinder. “Das ist nun schon
ein Monat, daf3 wir miteinander sprechen.”

“Ein Monat?”
“Ja, dreil3ig Minuten. Dreil3ig Tage! Guten Abend.”

Und er ziindete seine Laterne wieder an. Der kleine Prinz sah ihm zu, und
er liebte diesen Anzinder, der sich so treu an seine Weisung hielt. Er
erinnerte sich der Sonnenuntergénge, die er einmal gesucht hatte und um
deretwillen er seinen Sessel riickte.

Er wollte seinem Freund beispringen: “Weil3t du ... ich kenne ein Mittel, wie
du dich ausruhen kénntest, wenn du wolltest ...”

“Ich will immer”, sagte der Anziinder.

Denn man kann treu und faul zugleich sein. Der kleine Prinz fuhr fort:

“Dein Planet ist so klein, dal3 du mit drei Springen herumkommst. Du muf3t
nur langsam genug gehen, um immer in der Sonne zu bleiben. Willst du
dich ausruhen, dann gehst du ... und der Tag wird so lange dauern, wie du
willst.”

“Das hat nicht viel Witz”, sagte der Anziinder, “was ich im Leben liebe, ist
der Schlaf.”

“Dann ist es aussichtslos”, sagte der kleine Prinz.
“Aussichtslos”, sagte der Anziinder. “Guten Tag.”
Und er lI6schte seine Lampe aus.

Wir leben im Informationszeitalter und es entwickelt sich Euphorie beziglich
der technischen Mdglichkeiten, Zukunftsvisionen einer virtuellen Welt wurden
und werden entworfen. Natirlich ist es beeindruckend, dal3 ein E-mail in 10
Sekunden ans andere Ende der Welt gesendet werden kann. Ich habe
allerdings den Eindruck, daf’3 nicht mehr der Mensch im Mittelpunkt steht und
Dinge nicht geschaffen und entwickelt werden, um ihm das Leben zu
erleichtern oder angenehmer zu gestalten, sondern dal3 sie in vermehrtem
MalR3e zum Selbstzweck und oft zur Belastung werden. Und es féllt auf, dal
die Ratio, die Technik und die Naturwissenschaften unser Leben, zumindest
hier in der sogenannten ‘westlichen Welt’, beherrschen, wahrend Geflhle,
Intuition und Ethik immer mehr verdrangt werden. Das ist sehr schade, denn®:

“Ich habe festgestellt, dal3 erfolgreiche Menschen auf3erordentlich intuitiv
sind, und dal3 intuitive Menschen im Allgemeinen erfolgreich sind. Die
beiden Eigenschaften stehen in sehr engem Zusammenhang. Erfolgreiche
Menschen scheinen eine vorhandene, offensichtlich unbeabsichtigte
Fahigkeit zu besitzen, ihr logisch-kritisches Urteilsvermdgen beiseite zu
schieben, wahrend ihre Intuition sie mit Einfallen versorgt.

® Aus “Visionares Denken” /S.50
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Sie haben ihr Schoépfungsgeschenk ausgepackt. Die meisten Menschen
lassen es eingepackt, weil ihnen der Mut fehlt, auszuprobieren, was ihnen
maoglich ware; aber sie beklagen sich, wenn ihnen nichts im Leben
geschenkt wird. Wirden Sie einem Menschen noch einmal etwas
schenken wollen, wenn Sie wissen, dal3 er Ihr Geschenk nicht auspackt?
Es gibt immer noch Skeptiker, die behaupten, subjektive Methoden seien
reine Traumerei, und man tate gut daran, sich nicht darauf zu verlassen.
Doch es gibt geniigend wissenschaftliche Beweise, die uns ermutigen, die
wertvolle Informationsquelle unserer rechten Gehirnhalfte soweit wie
moglich zu nutzen und auszuschopfen.”

Frederick Mayer meint’:

“Die Frage stellt sich: Sollten wir uns nur auf das Negative konzentrieren?
Liegt es nicht in unserer Verantwortung, die Zukunft anders zu gestalten?
Die Antwort ist eindeutig: Eine realistische Einstellung ist notwendig, doch
wir durfen nicht aufhéren, an Ideale zu glauben und zu versuchen, sie zu
verwirklichen. Ein kurzes japanisches Zen-Gedicht ist in dieser Hinsicht
besonders relevant:

Das Leben ist wie ein Regentropfen, und doch und doch ....”

Es gibt mittlerweile zahlreiche Mdglichkeiten der Kommunikation, die schon
vorher erwahnte Maoglichkeit, sich Uber E-mail auszutauschen, Internet,
Telekommunikation (gepriesen sei die Erfindung des Handys). Andererseits
wissen wir auch, dafld nur zirka 7% der Kommunikation Uber Sprache laufen,
der Rest Uber Korpersprache, Gestik und Mimik, die in der elektronischen
Kommunikation (noch) nicht verfigbar sind.

Besonders der Austausch auf der Beziehungsebene scheint in den meisten
Fallen nicht ohne personlichen Kontakt auszukommen. Sollte Entwicklung,
parallel zur technischen, nicht auch auf menschlicher Ebene stattfinden?
Sollte der Mensch mit seinen Bedurfnissen nicht viel mehr im Mittelpunkt
unseres Tuns stehen?

Diese Gedanken beschaftigten mich schon seit einiger Zeit und obwohl ich
noch immer gerne bei meiner Firma arbeite (die als amerikanischer Konzern
nach dem Leistungsprinzip arbeitet und fir seine humane Unternehmens-
kultur bekannt ist), wurde mir immer klarer, dal3 in diesem Leben noch andere
Aufgaben auf mich warten und das Arbeiten mit und fur Menschen immer
wichtiger wird.

Das oben erwahnte Prinzip der Leistungsorientierung, mein Streben nach
Anerkennung und mein Perfektionismus Uber langere Zeit haben zu
Belastung, StreR und letztlich Uberforderung gefihrt. Durch einen Schwindel-
anfall wurde ich aus der hektischen Betriebsamkeit des Geschéftslebens ins
Spital und in einen zweimonatigen Krankenstand gezwungen. Nun hatte ich
die Gelegenheit, ausfuhrlicher tiber mein Leben nachzudenken und eigentlich
war ich meinem Kaorper dankbar, daf3 er kliiger war als ich, denn ich hatte seit
Jahren alle Anzeichen von Erschopfung mit starkem Willen und Pflichtbewu(3t-

" Aus “Lebensziele” /S.32
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sein tbergangen. Und schon damals wurde mir klar, daf3 dies eine Zasur und
der Beginn eines neuen Lebensabschnitts war.

Ich begann, meine Erndhrung umzustellen, indem ich so oft wie mdglich
biologische Lebensmittel verwendete und mich mit der 5-Elemente-Erndhrung
der Chinesischen Medizin beschéftigte. So kam ich auch mit der ferndstlichen
Lebenseinstellung in Berihrung und war fasziniert, dal3 hier der Mensch in
seiner Gesamtheit, mit seiner eigenen Intuition und Selbstbestimmung im
Mittelpunkt steht. Da begann, sehr sanft, eine Saite in mir zu schwingen und
ich fand viele Antworten, die mir in unserem von Verstand und Technik
dominierten Umfeld fehlten. Aus ferndstlicher Sicht ist frei flieRende Energie
die Grundvoraussetzung flr ein ausgeglichenes Leben. Erméglicht wird sie
durch Energiezentren, die sich im Gleichklang bewegen, sogenannten
Chakras. Diese werden durch richtige Atmung und ausgewogene Ernahrung
sowie sanfte Bewegung angeregt. Beeinflul3t wird der gesamte Vorgang vom
Grundprinzip der MaRigkeit. Es gibt kein Gut oder Schlecht, keine Verbote,
sondern nur forderliche oder hinderliche Mal3Bhahmen flr den momentanen
Zustand, der sich immer wieder &andert. Alles flielt.

Dieser Aspekt scheint mir besonders wichtig und darauf stiitzt sich diese
Arbeit, denn nur wenn wir all unsere Energie zur Verfiigung haben und nutzen
kénnen, werden wir grof3e Taten in unserem Leben vollbringen. Und nur diese
Energie fuhrt uns zu unserem Licht und dann ist es nicht mehr so wichtig, an
welchen Gott wir glauben, dann sind wir Teil des Universums, sind geborgen
und eingehdillt in Liebe und Licht.

Oder anders gesagt®:

“Wahre Religiositat kann heute doch nur eines bedeuten: Sich bewul3t zu
werden, was die Menschheit im Namen des Fortschritts mit der Erde
angerichtet hat und auch weiterhin anrichtet, und einen Weg zu finden,
eine Balance herzustellen.”

Nun begann also mein neuer Lebensabschnitt und tatsachlich liegt alles am
Weg:

Anfang dieses Jahres erhielt ich die Gelegenheit, Personalverantwortung zu
ubernehmen und ich stimmte aus vollem Herzen zu. Wéhrend ich schon
friher ofter als Mentor die Mdglichkeit hatte, meine Erfahrung und Wissen mit
neuen Kollegen zu teilen und mich diese Aufgabe immer sehr
zufriedengestellt hat, war es nun ein weiterer Schritt, die Fuhrung von
Mitarbeitern zu Ubernehmen. Dies hat meiner Tatigkeit neuen Sinn und
Befriedigung gegeben. Es erfillt mich mit sehr viel Freude und Leidenschatft,
mit Mitarbeitern Ziele zu erarbeiten (die sowohl die Interessen des
Unternehmens als auch ihre eigenen bertcksichtigen) und ihre Fahigkeiten zu
entwickeln zu helfen im Sinne meines Leitsatzes: “Ich unterstiitze andere, ihre
Potentiale zu entdecken und zu entwickeln, zu hegen und zu pflegen.”

& Aus “Was mache ich mit dem Rest meines Lebens?” /S.89
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Im Rahmen dieser Aufgabe konnte ich feststellen, wie unumgénglich es ist,
daR Menschen dabei Eigenverantwortung tbernehmen und ihnen dafir auch
Freiraum gegeben wird.

Ich teile hier absolut den Grundsatz unseres Unternehmens, dal3 Mitarbeiter
immer ihr Bestes geben und bin der Meinung, daf3 es fir jeden den
geeigneten Platz gibt, den er optimal ausfillt. Gleichzeitig sehe ich, wie
wichtig es ist, Menschen in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und Ziele auch
Uber den derzeitigen Job hinaus zu planen, ihre Werte und Fahigkeiten
einflieen zu lassen. Ich halte das fur eine der grundlegensten Aufgaben von
Fuhrungskraften und sehe darin eine Variante des Coaching. Naturlich sind
hier Grenzen gesetzt, da Neutralitéat nicht gegeben ist. Die Fiuhrungskraft hat
immer auch Eigeninteresse und muf3 im Sinne des Unternehmens handeln.
Daher scheint mir die Arbeit als selbstandiger Coach so Uberaus reizvoll, da
keinerlei Faktoren der Fremdbestimmung Einflu nehmen und der Gecoachte
selbst entscheidet — mit all seinen Fahigkeiten und Werten — welchen Verlauf
sein weiteres Leben nehmen soll und welche Ziele er erreichen will. Ein
wesentlicher Faktor dabei ist, dal? kein Zeitrahmen vorgegeben wird, denn
eine grofRe Veradnderung braucht moglicherweise langer und eventuell viele
kleinere Schritte, damit sie ‘verdaut’ werden kann.

Durch die Grundsétze des Coaching habe ich die Wichtigkeit erkannt,
anderen Menschen Wertschatzung, Respekt und Offenheit (Neugierde im
positiven Sinn) entgegenzubringen. Durch NLP wurde es mir méglich, die bei
mir dominierende Verstandesebene zu verlassen und in die Tiefen des
Unterbewul3tsein, der Gefuhle und der Intuition einzutauchen. Das war fir
mich eine essentielle und begliickende Erfahrung. Ich hatte schon immer den
Eindruck, daf3 noch viel mehr in mir steckt und befreit werden will und nun
konnte ich die Tir zu dieser fur mich neuen und faszinierenden Welt 6ffnen.
Ich erkannte, wie der Weg zur Ganzheitlichkeit beginnen kann.

Fur mich bedeutet die Arbeit als Coach den Beginn der Reise hin zu meiner
Lebensaufgabe, meiner Bestimmung. Das mag zwar pathetisch klingen, doch
glaube ich fest daran, dal3 die Sehnsucht danach in jedem von uns wohnt und
nur darauf wartet, befreit zu werden. Menschen eine Zeit lang auf ihrem Weg
zu begleiten, ihnen Mut zu geben mit Blick in die Zukunft, erscheint mir
uberaus erstrebenswert.

Ich habe fiir mich entdeckt, was Sylvie Winter sehr schén ausgedriickt hat®:

“Wenn Sie viel mutterliche Kraft in sich tragen und diese Energie anderen
Menschen geben mdochten, dann tun Sie es bitte. Die mutterliche Kraft und
Energie ist eine der wichtigsten Krafte in der Welt. Ohne diese Kraft wachst
und gedeiht nichts, innerlich wie aul3erlich. Geben Sie Ihre Kraft. Bemuttern
Sie diejenigen, die diese Kraft brauchen, um innerlich zu heilen. Die
Mutterkraft, wenn uneigenntitzig gegeben, ist immer eine heilende Kraft.
Sie hilft Menschen, ihr eigenes Zentrum zu finden und gibt ihnen die
Sicherheit, auf sich selbst zu vertrauen.”

® Aus “Was mache ich mit dem Rest meines Lebens?” /S.58f
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Als Coach nutze ich die Gelegenheit zu geben und zu schenken (und wer
mdchte nicht ein liebevoll verpacktes, buntes, glitzerndes Packchen voller
Neugierde 6ffnen?) und gleichzeitig auch immer etwas zu bekommen ohne es
zu erwarten (das Glitzern in den Augen und Strahlen des Gesichts des
Beschenkten) . Dabei kommt Energie in Bewegung, flie3t wieder frei und
vermehrt sich, das Leben pulsiert, was soll da noch unmdglich sein?

Es ist mir bewuf3t, daf3 ich am Anfang einer langen Reise stehe, doch ich
sehe ihr mit Freude entgegen, denn flr mich ist der Weg zum Ziel das grol3e
Abenteuer. Und wie schon Lao Tse, der chinesische Philosoph und
Begrunder des Taoismus, bemerkte:

“Die Reise Uber tausend Meilen beginnt mit einem Schritt.”
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DIE SUCHE BEGINNT

Vielleicht kennen Sie ja auch folgende Situationen, aus lhrem eigenen Leben
oder aus Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis:

v Jemand macht Karriere, ist angesehen und wird beneidet um seinen
Status und seine Macht. Diese Person ist materiell abgesichert und kénnte
eigentlich ein sorgenfreies Leben fiihren, aber irgendetwas fehlt zum
Glucklichsein.

v Die Mutter freut sich, dal3 ihre Kinder nun schon selbstandig und vielleicht
bald aus dem Haus sind. Nun hat sie wieder mehr Zeit und stellt sich die
Frage, wie sie diese nutzen, wie sie diesen neuen Lebensabschnitt
gestalten méchte.

v Nach vielen Jahren, die jemand loyal fir eine Firma gearbeitet hat, wird er
entlassen. Auf der Suche nach einer neuen Anstellung stellt sich heraus,
dal der einst erlernte und bis jetzt ausgetbte Beruf nicht mehr gefragt ist.
Wie soll diese Person nun ihr weiteres Berufsleben gestalten? Vielleicht ist
das ja auch die Chance einer ganz anderen Tatigkeit nachzugehen.

v Jemand gibt alles fir den Job, denn es ist uneingeschrankter Einsatz
verlangt, der Leistungsstandard der Firma ist hoch, und viele arbeitsreiche
Wochenenden und Nachte pragen den Berufsalltag. Doch mit der Zeit fuhlt
sich diese Person ausgebrannt und leer, moglicherweise manifestieren
sich bereits Krankheiten, die zeigen, dal3 es so nicht weitergehen kann.

Vor allem wenn Strel3 zum Dauerzustand wird, scheint Zeitmanagement die
Ldsung zu sein, doch stellt sich meist heraus, dal3 die strikte Zeitplanung zur
effizienteren Bearbeitung von noch mehr Dingen, die eigentlich keine
Zufriedenheit bringen, auch nicht der Weisheit letzter Schluf3 ist. Dies ist meist
der Punkt, an dem sich Ratlosigkeit einstellt. Man weil3, dal3 es so nicht
weitergehen kann, aber was ist zu tun? Das Leben bewegt sich in geordneten
Bahnen und scheint im Gleichgewicht zu sein, eigentlich lauft es auch gar
nicht so schlecht, aber Zufriedenheit will sich nicht einstellen und mit
zunehmendem Alter mehren sich korperliche Probleme.

Doch damit nicht genug™®:

“Als Erwachsene erleben wir hauptsachlich einen Leistungszwang. Wir
missen erfolgreich sein. Das heil3t gewdhnlich, da’ unsere Menschlichkeit
und Liebesfahigkeit leiden. Wir sind oft miude: Es ist nicht nur eine
korperliche Mudigkeit, sondern eine Mudigkeit der Seele.”

Dies durfte auch besonderes Zeichen unseres Kulturkreises sein!:

“Die westliche Kultur griindet sich auf die unermidliche Suche nach immer
groéBerem materiellen Gewinn und personlichem Komfort. Sie tendiert
dazu, Erfolg an technischem Fortschritt zu messen und Erfillung in
sozialer, 6konomischer und beruflicher Stellung zu sehen. In einem solchen

19 Aus “Lebensziele” /S.132
' Aus “Entspannung durch Meditation” /S.13
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Klima wird den Bedirfnissen der Psyche oder der Seele wenig Beachtung
geschenkt, denn Spiritualitat wird seit langem mit religibsem Dogma
verwechselt. Wenn jedoch unsere inneren Bedirfnisse vernachlassigt
werden, so ist es mehr als wahrscheinlich, daf3 wir unabhéngig davon, wie
erfolgreich wir werden, an

irgendeinem Punkt unseres Lebens in eine Krise geraten, wenn Besitz,
berufliche Erfolge und soziale Stellung ihre Anziehungskraft verlieren. In
solchen Zeiten der Unsicherheit bleibt uns maoglicherweise nur uns zu
fragen, ob das Leben irgendeine wahre Bedeutung hat, und wenn ja,
welchen Zweck unser eigenes haben mag.”

Die oben angefuhrten Beispiele sollen zeigen, dal3 die Ursachen, die
Menschen bewegen Uber ihr Leben nachzudenken, sehr unterschiedlich sind,
ahnlich ist aber die Situation, in der sie sich dann befinden. Mdglicherweise
fuhrt das Nachdenken tber dieses Thema zu Erkenntnissen, aber nur selten
kann dadurch Leidenschaft geweckt werden, die den Weg in die Veranderung
lebendig und erstrebenswert macht, die die noétige Energie mobilisiert, die
notwendig ist um mitunter radikale und grundlegende Schritte zu ermdglichen.

Es bleibt die Frage: Was macht ein erflilltes Leben aus?

Vielleicht kann ja auch ein Coach (so wie der kleine Prinz) Fragen stellen.
Ganz einfache Fragen wie: “Wofir tust du das was du tust? Macht es dich
glicklich?”

Obwohl naturlich jeder Mensch andere Antworten auf diese Fragen finden
wird, scheint es doch ein Grundverstandnis zu geben: “Der Sinn des Lebens
ist Entwicklung.”* und “In jedem Fall entwickelt sich alles in Ihrem Leben
weiter, wenn Sie sich auf lhre Mission und auf das spirituelle Ziel besinnen,
das Sie in diesem Leben verfolgen.”

Ich mdchte nun ein Beispiel eines erfillten Lebens bringen, das gleichzeitig
auch als Vision fiir die Tatigkeit als Coach dienen kann™*:

“Man fragte mich, wer mir als der glicklichste Mensch erschien, dem ich je
begegnet war. Ich nannte keinen erfolgreichen Geschéaftsmann, keinen
beriihmten Hollywoodstar. Fir mich war es eine Hauptschuldirektorin in
Wien. Sie ist vollig erfullt von ihrer Arbeit. Sie ist der personifizierte
Enthusiasmus. Die Kinder in ihrer Schule kommen von einer niedrigen
Einkommensgruppe. Sie gibt ihnen unendliches Vertrauen und Ermutigung.
Von frih bis spat kommen Eltern zu ihr um Rat, weil sie splren, dal3 die
Direktorin sich niemals anderen gegeniber Gberlegen vorkommt. Sie weil3,
daf’ sie gebraucht wird und das erfullt sie mit tiefer Freude.

Ich erkundigte mich nach ihrer Lebensphilosophie. Ihre Antwort: “Ich
versuche allen meinen Schilern nahe zu sein. Ich bin bestrebt, ihre
schopferischen Maglichkeiten zu erkennen. Viele kommen aus einer

12 Aus “Visionares Denken” /S.128
13 Aus “NLP und Spirituelle Entwicklung” /S.40
14 Aus “Lebensziele” /S.136
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geschiedenen Ehe. Die Vater haben meistens wieder geheiratet und die
Mutter mussen arbeiten, um die Familie zu erhalten. Sie haben daher
wenig Zeit fur die Kinder. Oft muf3 ich ihnen Mutter und Vater sein.
Manchmal ist es eine schwierige Aufgabe, weil sie nicht an eine liebevolle
Behandlung gewdhnt sind. Aber wenn sie einmal Liebe erfahren haben,
werden sie andere Menschen. Sie andern ihre Wertungen und
Einstellungen und 6ffnen sich anderen gegeniiber. Diese Anderung in der
Einstellung ist meine Belohnung. Es ist, als ob man die Gabe hatte, ein
bedeutendes Bild zu malen oder eine Statue zu formen. Durch meinen
Einflul auf sie sehe ich neue Mdglichkeiten fir mein eigenes Wachstum
und die Vertiefung meiner Lebensphilosophie.”

Vielleicht denken Sie nun, dal3 ich mit diesem Thema nach den Sternen greife
(warum eigentlich nicht?), doch interessanterweise treffe ich immer wieder
Menschen, die auf der Suche sind und das bestarkt mich in meinem
Vorhaben. Gayan Sylvie Winter beschreibt™:

“Wenn die erste Halfte unseres Lebens dazu diente, den Bedurfnissen der
Gesellschaft und dem eigenen Ego gerecht zu werden, so ist die zweite
Halfte des Lebens unserer Seele und unserer inneren Entwicklung
gewidmet.”

Durch meine Arbeit als Coach will ich Menschen untersttitzen, die ganze Flle
Ihres Potentials zu entdecken, das heil3t einerseits all ihre Fahigkeiten, die
vielleicht zum Teil brach liegen, andererseits ihre Gefiihle und spirituellen
Maoglichkeiten, damit alle Talente und Ressourcen ganzheitlich genutzt
werden koénnen. Dazu gibt es das schone Symbol der Schatztruhe, die
vielversprechend leuchtet und glitzert, wenn man sie 6ffnet. Jeder Mensch hat
seine eigene, er kann drin wihlen, entdeckt Dinge, von denen er vergessen
hat, dal3 sie in der Truhe sind, entdeckt andere, von denen er gar nicht wul3te,
dal} sie da sind und er kann jede Menge neue hineintun und so seinen
inneren Schatz vermehren ohne jemand anderem etwas wegnehmen zu
missen. Er kann seine Schatze auch teilen und verschenken und wird
trotzdem nichts verlieren.

Ich bin zutiefst davon Uberzeugt, dal® wenn jeder Mensch seinen Reichtum
entdeckt, wir diese Gabe der Ganzheitlichkeit wieder zurtickgewinnen kénnen,
mehr Licht in dieser Welt erstrahlt, mehr Toleranz und Gemeinschatft,
Solidaritat und Wéarme unser Leben bestimmen und wir im Einklang mit der
Natur und allen Mé&chten sind, die das Leben hier auf der Erde erméglichen.
So wird der “Lebenssinn” auch noch fir kinftige Generationen erhalten
bleiben.

Stellen wir uns nun also einen Reisenden vor, der sowohl bei der Suche nach
dem Ziel als auch auf dem Weg dorthin begleitet wird. Von den Machten des
Universums und einem Begleiter, nennen wir ihn “Coach” ... ( ..... )

15 Aus “Was mache ich mit dem Rest meines Lebens?"/S.9
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UBER DEN NUTZEN DER REISE

Wir befinden uns im Zeitalter der Dienstleistungsgesellschaft und das erweckt
in mir die Hoffnung, da® nun der Mensch wieder in den Mittelpunkt rickt.
Wenn wir es schaffen, allen wissenschaftlichen und technischen Fortschritt
diesem Ziel unterzuordnen, dann besteht die Hoffnung, dal? auch kinftige
Generationen ein zielgerichtetes Leben in Selbstbestimmung fihren kénnen.

Coaching kann in einer Umbruchphase einen wesentlichen Beitrag leisten®®:

“Die Frage, wie wir am besten mit uns selbst umgehen, gewinnt im
Zeitalter zunehmender Demokratisierung einen neuen Aspekt, denn wir
kénnen uns jetzt nicht mehr auf Autoritaten verlassen, die unser Handeln
und die zu befolgenden Gesetze bestimmen. Wir wissen heute, dal3 die
autoritativen Institutionen meist das eigene Interesse im Auge hatten, wenn
sie uns anhielten, das oder jenes zu tun. Was die meisten Menschen aber
nicht wissen, ist, dal3 die damals angewandten Methoden heute unwirksam
geworden sind.”

Dieter F. Ahrens beschreibt in seinem Buch'’:

“Im harmonischen Gebrauch objektiver und subjektiver Informationen liegt
der Schlussel fur die Bewaltigung kunftiger Herausforderungen. Schon
heute kann die Arbeit vieler Menschen von einer Maschine erledigt werden,
und die Leistungsfahigkeit unserer Maschinen wéachst standig. Aber keine
Maschine kann die Leistung eines aul3ergewohnlichen Menschen
erbringen!”

Sylvie Winter hat folgendes Ziel vor Augen*®:

“Was Sie den Rest lhres Lebens tun, steht eigentlich an zweiter Stelle.
Denn in diesem Fall ist es wirklich nicht mehr wichtig, was Sie tun, sondern
mit welcher Absicht und welcher inneren Kraft Sie es tun. [...] Es ist Ihr
inneres Mitgefuhl, es ist Ihr Bewul3tsein, durch welches sich die Qualitat
Ihrer Handlungen in Zukunft von Ihrer Vergangenheit unterscheiden wird.”

Und damit méchte ich diese Arbeit mit folgenden Worten schlieRen™®:

“Ich kann die Welt nicht andern. Aber wenn man einige Menschen dazu
bewegen kann, ihr Leben, ihre Denkgewohnheiten zu Gberprifen und sich
dem visionaren Denken vorbehaltlos zu 6ffnen, dann wird sich ihr Leben
nachhaltig &ndern. Sie werden dazu beitragen, dal} unsere Welt
harmonischer wird, denn die Frichte, die diese Menschen ernten, heil3en
Erfolg und Zufriedenheit — ein sichtbarer Ansporn fir alle anderen.”

Hiermit mochte ich jeden Menschen dazu ermutigen, ein Reisender zu
werden im Universum der unbegrenzten Mdglichkeiten und dabei die Freiheit
eines selbstbestimmten Lebens zu entdecken.

16 Aus “SelbstbewuRt” /S.31

7 Aus “Visionares Denken” /S.42

18 Aus “Was mache ich mit dem Rest meines Lebens?” /S.119
19 Aus “Visionares Denken?” /S.54
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LITERATURVERZEICHNIS — Teil 1

Folgende Literatur ist maf3geblich in die Arbeit eingeflossen:

Titel / Autor / Verlag / Auflage und deren Erscheinungsjahr

Dein Leben — mach was draus /Jennifer Louden / Verlag Hermann Bauer /

1. Auflage, 2000
Entspannung durch Meditation / Paul Roland / Weltbild Verlag /

1. Auflage, 2001
Flow-Das Geheimnis des Glucks / Mihaly Csikszentmihalyi/ / Klett-Cotta /

9. Aufl., 2001
Kleine Prinz, Der / Antoine de Saint-Exupery / Arche / 1. Auflage, 1950
Lebensziele / Frederick Mayer / Locker Verlag / 1. Auflage, 1999
Metaphern Lernbuch / Alexa Mohl / Junfermann / 2. Auflage, 2000
NLP und spirituelle Entwicklung / Paul Liekens / Aurum / 1. Auflage, 1998

Reise zu den inneren Schatzen, Die / Michael Luther / Junfermann /
1.Auflage, 2000

Selbstbewul3t / Rudolf Dreikurs / dtv / 1. Auflage, 1995

Veranderungscoaching / Martina Schmidt-Tanger / Junfermann /
2. Auflage, 1999

Visionares Denken /Dieter F. Ahrens / mvg Verlag / 1. Auflage, 1988

Was mache ich mit dem Rest meines Lebens? / Gayan Sylvie Winter / Urania
1. Auflage, 2000

Wenn du es eilig hat, gehe langsam / Lothar J. Seiwert / Campus /
2. Auflage, 1998
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LITERATURVERZEICHNIS — Teil 2

Folgende weiterfiihrende Literatur sei dem interessierten Leser ans Herz

gelegt:

Titel / Autor / Verlag / Erscheinungsjahr

Abenteuer Kommunikation (*) / Wolfgang Walker / Klett-Cotta / 1996
Coaching mit NLP / Evelyne Maal3 & Karsten Ritschl / Junfermann / 1997
Die inneren Fesseln sprengen / Phyllis Krystal / Econ&List Taschenbuchverlag /

1999
Empathie Faktor, Der / Arthur P. Ciaramicoli / dtv/ 2001
Funf Elemente Ernédhrung / llse Maria und Jurgen Fahrnow / GU / 1999
Funf Elemente Kochbuch, Das / Barbara Temelie, Beatrice Trebuth / Joy / 1993
Handbuch der spirituellen Wege / Bruno Martin / Sphinx Verlag / 1993
Krisen als Chancen / Regine Schneider / Krluger / 1996
Kunst des Liebens, Die / Erich Fromm / Ullstein / 1979
Mind-Map Buch, Das / Tony und Barry Buzan / mvg Verlag / 1996
Mowe Jonathan, Die / Richard Bach / Ullstein / 1990
NLP Spiele-Spectrum / Michael Luther & Evelyne Maal3 / Junfermann / 1994
Prinzip Selbstverantwortung, Das / Reinhard K.Sprenger / Campus / 1995
Richtig Atmen, Gesuinder Leben / Bernd Trusheim / Copress / 1996
Ruckkehr der Gottin, Die / Edward C. Whitmont / Rowohlt / 1993

Tanz zwischen Bewuf3t-sein und Unbewul3t-sein / Gundl Kutschera /
Junfermann / 1994

(*) Dieses Buch mdchte ich all jenen warmstens empfehlen, die an den
Urspriingen von NLP interessiert sind und/oder mit dieser Methode arbeiten.
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